POPOLUDNIE Z DOLINA
ZIMNIKA

Programy/integracyjne, czyli w co sie ba ic?

ancuchiami i zamknietej

Skarb Janosika - zabawa polega na otwarciu skrzyni zawinigt

na wiele klédek. Zadaniem uczestnikéw vy jest zaliczenie p otowanych

konkurencji w zamian otrzymuja klucze niezbedne do otwarcia ktédek.

Wesota olimpiada - to scenariusz oparty na sportowej walce w duchu zdrowej rywalizacji.
Grupa uczestnikéw zostaje podzielona na zespoty ktére rywalizowa¢ beda na kolejnych
etapach olimpiady w réznych konkurencjach druzynowych. Oczywiscie nie moze
zabrakna¢ olimpijskiej flagi, dyplomu i medali dla najlepszych. Olimpiada to doskonata
forma aktywnej sportowej imprezy integracyjnej w plenerze. Wybér dyscyplin, w ktérych
uczestnicy beda rywalizowa¢ oraz zakres nagréd dla uczestnikéw wybieramy wedtug

Panstwa sugestii.

Zawody Strong-man - nie sita, lecz spryt i zgranie zespotu zadecyduje o zwyciestwie.
W zestawie wystepuja: bieg drwala, bieg farmera, przerzucanie opon, podnoszenie

ciezaréw, przecigganie samochodu terenowego.
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Marsz na orientacje - to aktywno$¢ faczaca w sobie eleme

sportu i turystyki.
Uczestnicy moga konkurowa¢ z czasem lub ze_s6ba (druzynowo), a przed rozpoczéciem
marszu na orientacj¢ sg zapoznawani z szczegoiOwymi“zasada onkurencji oraz
otrzymuja wskazoéwki dotyczace korzystania z mapy. Dynamiczna forma rekreacji, ktéra

sprzyja integracji grupy, jak réwniez egzamin sprawnosci, podczas ktorego trzeba wykaza¢é

sie pomystowoscia, umiejetnoscia czytania map oraz orientacja w terenie.

Paintball czyli strzelanie kulami z farba 1,5h - dostarcza nam spora dawke adrenaliny,
roztadowuje codzienne leki oraz trudy pracy i zycia prywatnego. Uczucie zadowolenia nie
tylko ze zwyciestwa przychodzi po grze, kiedy zmeczeni i brudni uczestnicy odpoczywaja
na gorskiej polanie przy wspélnym ognisku i przezywaja taktyke jeszcze raz. Mozemy
Panstwu zapewni¢ Swietng zabawe dzieki doskonatej lokalizacji naszego hotelu. Wiasne
polany, lasy i gorzysto$¢ terenu sg doskonatym zapleczem do tego typu imprez. Zazwyczaj
uczestnicy zuzywaja okofo 200 kul na godzineg - na zyczenie ilo$¢ te zwiekszamy zaleznie

od funduszy organizatora.

Sporty strzeleckie - strzelanie do rzutek na strzelnicy mysliwskiej wysoko w gorskim lesie.
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Quad oraz jazda off - road ,poza droga” - jazda samochodami tegefiowymi oraz quadami

po bezdrozach to zupetnie nowy styl spedzania®wolnego czasu, to roczenie w”swiat

wolnosci. Teraz jesli masz na to ochote, to przetniesz korytorzekirtgke'raz mozesz wspiaé
sie na szczyt wysokiego i stromego wzniesienia. Przygotujemy dla Was trase biegnaca
przez najpiekniejsze zakatki Beskidu élqskiego. Sami obierzecie kierunek jazdy, ale rowniez
sami bedziecie wyciaga¢ woz z opresji. Jedno jest pewne - jazda samochodem juz nigdy nie

bedzie taka sama!

Nordic walking - to najbardziej naturalna aktywno$¢ ruchowa, marsz wzbogacony
o uruchomienie obreczy barkowej poprzez uzycie specjalnie zaprojektowanych do tego
celu kijkéw. To wspaniate potaczenie wypoczynku na tonie natury, wraz ze wzmozong

aktywnoscia ruchowa.

i Kuligi - imprezy z ogniskiem w lesie (kuligi zimowe i letnie) - to najpopularniejszy rodzaj
E. spedzania péznego popotudnia przez naszych gosci. Kon, bryczka badZ sanie, duze

ognisko, pieczony prosiak i grzaniec, to najlepsze, co moze by¢.
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